LISE BOURBEAU




CUPRINS

»Cdnd cineva Tsi doreste sd fie sdndtos,
‘ trebuie sd il intrebdm mai intdi
Sfaturi pentru folosirea acestei Carti..........ccoowvvvmmmrivvereereeennn 12 dacd este pregdtit sd inldture cauzele bolii sale.

, Doar atunci vom reusi sd il ajutdm.”

Introducere

Citeva explicatii suplimentare pentru
afectiunile si bolile mentionate in aceastd carte............ccoccovevrvcivcuvennae 13 ‘ Hippocrate,
(périntele medicinei)

Semnificatia metafizici a bolilor si a afectiunilor,
in'ordinealfabetica.c. . Ll s SR S B U e G 17

Pentru a obtine mai multe preciziri cu privire la cauza

problemei tale fizice, raspunde la urmatoarele intrebdri................... 295
Concluzii 225
Index alfabetic al bolilor si afectiunilor........occvccevvecienrinns 228




Sfaturi pentru folosirea acestei carti

Dupi ce gisiti problema de care suferiti, in lista alcituitd in ordine alfabeticd,
verificati semnificatia afectiunii sau a bolii respective.

Notati ceea se vi emotioneazi sau vi priveste mai mult din ceea ce cititi.

Cititi cu atentie si rispundeti la intrebirile sugerate la sfarsitul cirtii pentru a
determina mai exact cauza afectiunii de care suferiti.

Cititi cu atentie concluzia, partea cea mai importanti, pentru a demara procesul de
transformare interioars si fizicd, spre o stare mai buni.

De asemenea, vi sfituiesc s3 cititi explicatiile suplimentare in cazul afectiunilor si a
bolilor descrise in continuare.

Corpul tdu iti spune: ,,lubeste-te!”

Cateva explicatii suplimentare
pentru afectiunile si bolile
mentionate in aceastd carte

Cum se poate explica din punct de vedere metdfizic o boald congenitald?

Acest gen de boali indicd faptul ci sufletul persoanei care se incarneazi aduce
cu sine ceva ce nu a incheiat in viata precedenti. Fiecare viati pe pimant, in cazul
unui suflet, poate fi comparati cu o zi din viata unei persoane. Daci cineva se
raneste si nu se reface complet in aceeasi zi, in ziua urmitoare se va trezi aviand in
continuare acea rand pe care trebuie sd o ingrijeasca.

Foarte adesea, persoana care suferd de o boald congenitald, acceptd mai usor
aceastd situatie, decét cei din jurul ei. Trebuie sd vada ce anume o impiedici si faci
acea boald si astfel Ti va intelege mesajul. O invit deci si foloseasci intrebirile
mentionate la sfarsitul cirtii. In ceea ce fi priveste pe pdrintii acestei persoane, este
important ca acestia sd nu se simtd vinovati de alegerea copilului lor, deoarece
aceastd alegere a fost ficutd de cdtre copil inainte de a se naste sau in stare fetali.

Cum se poate explica din punct de vedere metdfizic o boald ereditard sau
geneticd?

Cénd cineva are o boald ereditard, acest lucru inseamni ci a mostenit modul de
a gandi si de a trdi al parintelui care avea acea boali. In realitate nu este vorba cu
adevirat de o mostenire, acel périnte a fost ales deoarece amindoi au nevoie si
invete aceeasi lectie de viatd. Refuzul de a accepta acest lucru se manifesti in
general prin culpabilizarea triitd de acel pdrinte si acuzarea pirintelui de citre copil.
Mai mult, copilul va face, de obicei, tot posibilul pentru a nu deveni ca acel pirinte,
ceea ce fi va produce un disconfort si o emotie si mai mare pirintelui.

Persoana care suferd de o boald ereditard, va primi deci mesajul de a accepta
aceastd alegere, deoarece universul fi dd o ocazie minunatd pentru a parcurge un
drum important in evolutia sa spirituald. Atita timp cit nu va fi ficuti o acceptare
prin iubire, acea boald va continua sd se transmiti de la o generatie la alta.

Ce se intdmpld atunci cdnd mii de persoane se imbolndvesc sau mor in
timpul unei epidemii? Oare au toate aceeasi lectie de invdtat?

Dintotdeauna epidemiile au afectat un numar foarte mare de oameni. Din punct
de vedere metafizic, se poate deduce ci intinderea unei epidemii este proportionald
cu intensitatea convingerii populare care o mentine. Altfel spus, toti cei afectati de
acea epidemie au nevoie si constientizeze riul pe care si-l fac prin faptul de a se
lisa invadati de modul de a gindi al celorlalti.

Aceastd explicatie se aplicd mai ales acelui gen de epidemie care afecteazi mii
de persoane intr-un timp relativ scurt, in citeva siptimani sau citeva luni.

Eu consider ci, existd mai multe boli care au devenit epidemice: cancerul, SIDA,
diabetul, distrofia musculard, bolile de inim3, astmul etc. deoarece acestea afecteazi
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ciuda’ cercetirilon i | descoperirilor importante ale oamenilor de stiintd si

companiilor farmaceutice. Ajungem la concluzia ci, cu sigurantd, oamenii trebuie saj
faci altceva. lar acest altceva constd in a-si dezvolta iubirea de sine prin intermediul
unei iertiri adevirate. lar etapele acestei iertiri sunt definite la sfarsitul cdrtii.

Din ce cauzd, majoritatea bolilor se manifestd la o anumitd vdrstd, din
moment ce se afirmd cd fsi au originea in convingeri formate incd din’
copildrie?

Boala se manifestd atunci cind o persoani ajunge la limitele ei fizice. Fiecare
dintre noi are o limitd de energie fizici, emotionald si mentald diferitd. Ne nastem’
avand aceste limite diferite !

la limitele sale. Cu cﬁt este mai mare rezerva de energie a cuiva, cu atit va ajunge.
mai tarziu la limita sa fizici. Acea persoani va ajunge la limita sa fizici dupi ce al
ajuns fnainte la limita emotionald i cea mentald.

Si luim exemplul unui copil care triieste o experientd legatd de nedreptate.
Fiecare noud experientd de acel gen va reactiva si va amplifica durerea tréitd i’
copilirie. Tn ziua in care acel copil, devenit adult, va trdi o alti experienti de
nedreptate si nu va mai putea aduna nimic in plus, boala va apdrea din nou., ‘

Putem sd ne vindecdm atunci cdnd nu suntem constienti de cauza bolii§
noastre fizice? ‘

Bineinteles! Acest lucru se intdmpl3 frecvent. Se poate ca persoana bolnavd sa ﬁ
ficut un travaliu interior de acceptare sau de iertare fird a fi congtienta de asta. Dat;
find faptul ci suntem constienti doar in 10% din timpul nostru, este normal sa
triim toti blocaje, emotii, ranchiuni, chiar si urd, fird si fim constienti de acest
lucru. Dacd se intdmpl3 astfel, vindecarea va fi definitiva.

in schimb, se poate intimpla si existe o vindecare mentald, adicd persoana
suferindd a crezut atit de mult in medic, in medicamente, in tratamente, intr-o
gindire pozitivd incat s-a vindecat. fn acest caz, este vorba despre o vindecare
temporari iar afectiunea sau boala va reveni o dati cu urmitorul element
declansator care va reactiva vechea rani interioard nevindecatd, care nu a fost incd
iertatd.

Care sunt factorii care determind dacd o persoand va fi atinsd de o boala‘
foarte gravd, chiar mortald sau de o afectiune mai usoard?

Primul factor determinant este gravitatea suferintei trditd in copilirie, adicid cum
anume a fost interpretat si primit de citre copil acel incident dureros. Un alt factor]
indispensabil in cazul unei boli grave este acela ci durerea a fost trditd in izolare.
Adici, acel copil nu a avut pe nimeni pentru a-si exprima durerea. Cineva predispus
la o boald gravd este acel gen de persoand care nu fsi aratd gradul de intensitate all
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rinilor pe care le are. Cele mai importante rini triite de cameni, adesea refulate in
inconstient sunt; respingerea, abandonul, umilirea, tridarea si nedreptatea.

Care este particularitatea bolilor inflamatorii (cele a cdror denumire se
termind de obicei in ,,~itd”, precum sinuzitd, brongitd, artritd etc.)?

fn urma studierii lucrdrilor unui medic german Dr. Geerd Hamer, am
considerat rezultatul cercetdrilor lui foarte interesant, referitor la ceea ce el
numeste NOUA MEDICINA.

In opinia lui, o boald inflamatorie (a cirei denumire se termind in ,-itd") se
manifestd in urma rezolvirii unui conflict biologic. Afirmd cd imediat ce un conflict
este indepirtat sau rezolvat, corpul (cu ajutorul creierului) intrd intr-o etapid de
vindecare si in acel moment se manifestd boala infectioasd sau inflamatorie (de
exemplu: un birbat care nu Tsi mai suportd seful si vrea sd plece in vacantd. Ajuns in
locul unde isi petrece vacanta, face o sinuzitd.)

(Un conflict biologic este un soc violent in fata cdruia ne simtim neputinciosi,
incapabili s3 reactiondm si care este trdit in singurdtate. Este un soc dificil care ne ia
prin surprindere. Conflictele normale din viata obisnuitd nu au un impact atit de
brutal decarece ne putem pregiti uneori in fata lor.)

in schimb, chiar daci corpul este intr-o etapd de vindecare, acest lucru nu il
impiedici pe bolnav s3 apeleze la ajutorul unui medic. Dar vi sfituiesc sd verificati
daci acel conflict a fost intr-adevir rezolvat (in iubire si iertare) sau daci solugia
este doar temporard.

Astfel, In opinia doctorului Hamer, din cele 1000 de boli cunoscute, jumdtate
dintre ele sunt ,calde” iar jumitate sunt ,reci”. Cele ,calde” (ex: inflamatiile) indicd
faptul ci conflictul este Indepirtat sau rezolvat, iar corpul este pe cale sd se refaci.
Explic faptul cd bolile pot fi bifazice, adicd cele 500 de boli, care intr-o primi etapd
sunt ,reci” (etapd In cursul cireia conflictul este incd activ), vor deveni ,,calde” dupi
aceea (etapi in timpul cireia corpul este vindecat, in urma indepértirii conflictului).

fn cazul oamenilor, ca si in cel al animalelor, durerile au un sens biologic
fundamental, acela de a imobiliza organismul intreg si organul afectat, astfel incit
vindecarea si poati fi ficutd in cel mai bun mod.

Existd, de asemenea, dureri ce apar in faza activd a bolii (boala ,rece”), cum se
intAmpld in cazul unei angine pectorale sau a unui ulcer gastric. Aceste dureri, in
timpul fazei de vindecare (boala ,,caldi”) sunt provocate de inflamatii, infectii, edem
sau cicatriziri.

Consider cercetdrile doctorului Hamer foarte interesante, precum si pe cele ale
altor medici, printre care se numdrd Dr. Siegel, Dr. Simonton ete. Acesti medici ne
propun formule ce deschid noi orizonturi. Nu pot s3 afirm ¢i totul este adevirat, pentru
ci cine detine adevirul? Este mai intelept ca fiecare si caute n interiorul lui propriul sidu
adevar.
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Eu personal, cunosc cativa medici care aplici aceste legi ale Noii Medicini, formulate
de Dr. Hamer i au rezultate foarte bune. Au reusit si combine elementele din medicina
traditionald cu cele din noua medicind, pentru sinitatea pacientilor lor. Fiecare dintre
voi veti hotiri singuri ce anume veti crede. Chiar si atunci cind corpul este Tn etapa de
vindecare, acest lucru nu v impiedici s3 apelati la un medic, dar fiti congtienti ¢, in timp
ce medicina se ocupi de corpul vostru fizic, voi ingivi trebuie sd vd ocupati de cel
emotional, mental si spiritual. ’

Ceea ce veau si adaug eu la cercetirile doctorului Hamer este faptul cd nu trebuie
doar si indepirtim un conflict, ci chiar si reusim si il rezolvim pentru a evita ca acesta
si recidiveze. 54 luim de exemplu, povestea birbatului care are o sinuzitd imediat ce se
indepirteazi de patronul lui pe care nu 1l mai poate suporta. Problema lui este rezolvati
doar temporar. Pentru a o rezolva definitiv, va trebui si treacd prin etapele de iertare
mentionate la sfarsitul cirtii. Doar astfel va evita sa facd alte sinuzite. Este deci important
s3 facem o diferent intre a te indepérta de un conflict §i a rezolva un conflict.

Semnificatia metafizici
a bolilor si a afectiunilor,
mentionate

in ordine alfabetica
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ABCES

BLOCAj FiZiC

Un abces este o colectare de puroi localizata. Se poate distinge abcesul ,,cald” si
abcesul ,,rece” in cazul celui ,cald”, acut, colectarea de puroi se dezvoltd repede si
este insotitd de alte semne ale inflamarilor: tumors, inrosire, cildurd si durere.
Abcesul ,rece”, neacut este caracterizat printr-o colectare de lichid mai lent, firs

a avea simptomele tipice inflamatiilor.

BLOCA] EMOTIONAL

Un abces indicd o furie refulatd de mai mult timp, insotitd de o depresie interioars,
un sentiment de neputinti si de esec. Plicerea de a triii este fnecats in tristete si furie.
Dat fiind faptul ci este vorba despre o afectiune dureroasi, existi de asemenea o
culpabilitate tréiti in relatie cu acea furie. Pentru a afla in ce aspect trdieste persoana
afectatd acea furie, trebuie si vorbeasci despre locul in care se manifest3 abcesul. Daci
este la picior, furia este simtiti in relatie cu directia in care se indreapti viata acelei
persoane, viitorul ei sau in relatie cu un loc in care vrea s3 ajunga.

BLOCAJ MENTAL

La fel ca peste tot, daci nu ne facem ordine $i curdtenie in ginduri, se pot
instala infectia si murdiria. Ar fi momentul poate si vi faceti curitenie in ganduri.
Este posibil si aveti ginduri rele indreptate impotriva vous fnsivd sau a unei alte
persoane? In furia voastri v-ati dori sd faceti rdu cuiva si ati refulat acele ganduri
intr-atat incit acum nu le mai puteti controla?

(*) BLOCA)] SPIRITUAL $I CONCLUZII

Pentru a cunoaste blocajul emotional cate te impiedici si rispunzi unei nevoi
importante a fiintei tale, va trebui si folosesti intrebirile mentionate la sfarsitul
cdrtii. Rispunsurile la aceste intrebiri it vor aduce si mai multe clarificiri
referitoare la cauza reali a problemei tale fizice.

ABDOMEN (DURERI ABDOMINALE)

BLOCAJ FiziC

Abdomenul este partea anterioari a cavitatii care contine intestinele. Definitia
urmdtoare se referd la o durere abdominali firi o cauzs aparentd, fird si fie in
legiturd cu o altd boald sau afectiune.

BLOCA] EMOTIONAL

Cand durerea este localizati in partea superioard a abdomenului, mesajul
transmis este cd, persoana afectatd isi face prea multe griji pentru ceilalti.

Cand este afectati partea inferioars, mesajul transmis este ci, persoana in cauzi
este prea mult afectati de ceea ce se intdmpla in jurul ei in prezent. fi este teami
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pentru ea insdsi in relatie cu aceste situatii. Poate avea impresia ci, cineva vrea sd o
foloseascs pentru, a-si indeplini scopurile, sau ii este teamd ci va fi pusd in situatia
de a se umili in fata cuiva, pentru a-si atinge un scop.

BLOCAjJ MENTAL

Durerea in partea superioari a abdomenului fti spune sd nu mai crezi ci scopul
tiu in viats este acela de a-i face pe altii fericiti. Poti sd simti compasiune pentru cei
dragi, dar nimeni nu fti cere si te imbolndvesti de dragul lor. Ar fi bine s inveti sd fi
lasi pe ceilalti s3 fsi triiascd propriile lor experiente si si ii ajuti doar atunci cand iti
cer acest lucru, respectindu-ti in acelasi timp propiile tale limite.

Durerea in partea inferioard a abdomenului exprimi convingerea ta c3, facand
mai mult pentru ceilalti, ficAndu-ti multe griji, vei putea astfel si nu mai simti teamd
in fata unor evenimente sau persoane care te sperie in prezent. Cand esti nelinistit,
deciziile pe care le iei sunt bazate pe teami, in loc si fie luate in functie de

adeviratele tale nevoi.

(*) BLOCA] SPIRITUAL $I CONCLUZII. Vezi pagina 2I.

ACCIDENT i

BLOCA] FIZIC

Deoarece este un eveniment neprevizut, accidentul este considerat de obicei
ca fiind hazard pur. Dar din ce in ce mai des, in ultimul timp auzim spunindu-se ci
nu existi hazard. Eu personal, cred ci hazardul este un mijloc folosit de citre
Dumnezeu, pentru a ne vorbi. La fel este i un accident. Trebuie s3 notam ce parte
a corpului a fost riniti, precum si gravitatea rénii. Dacd in accident s-a produs o
FRACTURA, ne vom referi mai tirziu la aceasta.

BLOCA) EMOTIONAL

Accidentul fi arati celui ciruia i se intAmpld, faptul ci se simte vinovat, cd se
acuzi de ceva la nivelu! lui A Fl. De exemplu, o mam3 ocupati cu treburile casei, il
aude pe fiul ei strigind-o din cealaltd cameri a casei. Se face ci nu 1l aude, deoarece
simte ci acel lucru poate si mai astepte si, continuand si-si facd treaba cade si se
rineste la picior. Punindu-si intrebarea ,0are la ce mi gandeam?” isi va da seama
imediat ci se acuzase ci este o mami rea. Prin urmare s-a lovit in locul care a
contribuit la faptul de a fi o astfel de mami. A avea un accident reprezintd una
dintre formele prin care oamenii vor si fsi neutralizeze sentimentul de vinovitie.
Din picate, toate acestea se fac la nivel inconstient.

BLOCA)] MENTAL

Trebuie si vi revizuiti perceptia mentald asupra culpabilititii. Conform
sistemului nostru juridic, cineva este declarat vinovat atunci cind a fost dovedit
acest lucru, fird nici o indoiali asupra faptului i persoana acuzatd a vrut sd fac riu
in mod intentionat. V4 sugerez si vi intrebati, de fiecare datd cand vd acuzati de
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ceva, daci intr-adevir aveati intentia si faceti ceva riu. Daci nu ati avut aceastd
intentie, nu vd mai acuzati, iar astfel nu va mai trebui si vi pedepsiti.

In exemplul citat mai sus, credeti ci acea mami chiar voia si ii faci riu copilului
ei? Mai mult, atunci cind cineva este vinovat cu adevirat, legea cauzi-efect
functioneazi imediat, deoarece primim finapoi ceva in functie de ceea ce am
transmis noi. O persoand inteleapti si responsabili este aceea care isi recunoaste
vinovatia, atunci cdnd este cazul, ii cere iertare persoanei pe care a rinit-o si
accepti ideea cd, intr-o zi i se va intoarce acel lucru. Fiind astfel constient3 de toate
acestea, acea persoand va trdi ceea ce primeste prin compensatie, intr-un mod
armonios, in acceptare. Va sti ci totul se intdmpld intr-o anumiti ordine, conform
justitiei divine.

Daci accidentul a fost provocat inconstient, pentru a castiga timp de exemplu,
este important sd stiti cd ati fi putut si vd acordti acel timp fird si vi faceti riu,
folosind un mijloc mult mai simplu, care este cel de a vi exprima cererile.

Daci accidentul este important si vi provoaci o durere mare, de exemplu o
FRACTURA, acest lucru indici faptul c aveti inci gnduri violente impotriva cuiva,
indiferent daci acele ginduri sunt constiente sau nu. lar cum nu v puteti permite o
astfel de atitudine, iar acea violenti nu mai poate fi retinuti, se va intoarce
impotriva voastrd. Va trebui si vi eliberati si si exprimati ceea ce simtiti in relatia
Cu persoana vizatd si sd nu uitati sd vi iertati pentru a fi avut acele ganduri.

(*) BLOCA] SPIRITUAL S| CONCLUZII. Vezi pagina 21.

ACHILE (TENDONUL LUI )

Se referd la CALCAI, la care se adaugi faptul ci persoana care are dureri in
acest loc vrea prea mult si fsi arate puterea.

ACNEE T

BLOCA] FIZIC

Aceastd afectiune a pielii se manifest3, in general, in pirtile mai grase ale tenului
fetei. Debutand cel mai adesea in apropierea pubertitii, poate si se manifeste doar
pe durata adolescentei, dar uneori se poate prelungi pini in jurul virstei de treizeci
de ani. De obicei, acneea obisnuitd se vindeci in citiva ani, firi a lisa cicatrici. in
schimb, acneea nodulard, care evolueazi un timp mai indelungat, are adesea
cocr;secim;e suparitoare pe plan estetic si poate lisa cicatrici foarte neplicute la
vedere.

BLOCA] EMOTIONAL ,

Putem deci constata faptul ci acneea este un mijloc de a-i respinge pe ceilalti,
de a nu fi privit prea mult de citre ceilalti, mai ales din apropiere. Aceasti problema
a pielii se manifestd la persoane care nu se jubesc, care nu stiu cum si se iubeascs,
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care au foarte putin respect de sine. Este vorba adesea despre un suflet sensibil,

fhichis dn el insusic ' De aceea aceastd afectiune se manifestdi mai mult in cazul

adolescentilor care isi pun multe intrebdri si cirora le este uneori rusine de ei insisi.
in loc s fugi, si se ascundd, §i vor indepirta pe ceilalti prin problema lor de piele.

Aceasti boali este frecventi de asemenea la cei care incearcd si devind

altcineva, pentru a le face pe plac pirintilor. Se refers, de asemenea, la definitia
PIELIL ]

BLOCA) MENTAL

Daci esti un adolescent si ai acneee, acordi-ti timpul necesar pentru a-ti revizui
perceptia pe care o ai despre tine insuti. Verificd ce atitudine mentald te impiedicd
si fii tu insuti, s3 iti exprimi adevirata personalitate. Fie, crezi ci trebuie sd devii la
fel ca pirintele tiu de acelasi sex cu tine, fie esti atdt de pornit impotriva acestuia

incat faci eforturi de a deveni contrariul lui. In tot acest timp nu esti tu insuti. |
Verifici cu ceilalti modul in care te percep ei. Perceptia lor este aceeasi cu cea pe |

care o ai tu despre tine insuti?
Daci nu mai esti adolescent, iar aceastd problemd persistd, iti sugerez sd te

intorci la perioada adolescentei si si verifici ce anume se intdmpla in acea perioadd |
a vietii tale. Manifestandu-se in continuare, acneea fti aratd ci tu continui s triiesti

aceleasi rini pe care le simteai in adolescentd si cd este timpul acum s iti schimbi
perceptia depre tine Tnsuti.

(*) BLOCA] SPIRITUAL S| CONCLUZII. Vezi pagina 21.

ACUFENA

Aceasti afectiune este o senzatie auditivi de suierat, de tiuit in urechi, sau de

vajiit perceputd de cineva, senzatie care nu provine din exterior. Aceste zgomote
sunt percepute doar de persoana care are aceastd afectiune. Nu este vorba despre |
halucinatii auditive. Este o afectiune legati direct de centrul de echilibru. ‘

BLOCAJ EMOTIONAL

Aceste senzatii sunt cauzate de un prea mare zgomot mental. Probabil cel

afectat se lasi prea mult deranjat de ceea ce se intAmpld in interiorul lui si astfel nu

mai aude ceea ce se intdmpld in exterior. Mai mult, persoanele afectate de aceastd

boali au adesea o frici de a nu fsi pierde echilibrul, controlul de sine. Deci, vor dori
si dea impresia unor persoane echilibrate si fsi ascund foarte bine temerile.

Aceasti tulburare se poate manifesta la o persoand care are o dificultate in a
asculta in liniste, decarece pentru ea, linistea poate semnifica o persoand rece,

inchisa.

BLOCA) MENTAL
Este important si iti dai seama cd ai o tendinti de a ezita intre intelect si
intuitie. Ceea ce crezi ci este intuitia ta, este in realitate un truc al ego-ului tau.
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Ceea ce auzi este de asemenea intelectul tiu. Vrei atit de mult sd pari curajos si
echilibrat, incdt te lasi condus de perceptia mentald a calititilor legate de intuitie. lar
intuitia nu reuseste s facd ordine in géndurile tale, ceea ce fti va afecta echilibrul interior.
Acceptd sd primesti critici la adresa ta. Dupi ce le asculti, vei fi liber si faci ce vrei.

Ascultd mai mult ceea ce se intdmpld in exterior, ceea ce te va ajuta si-ti
folosesti mai bine discerndmantul. Acceptd faptul cd perceptia ta despre liniste
provine probabil din experientele pe care le-ai trdit in copildrie si cd, uneori este
mai intelept si pistrezi ticerea decit si spui orice, firi importanti.

(*) BLOCA] SPIRITUAL S| CONCLUZIL. Vezi pagina 21.

ADDISON (BOALA LUI )

Aceastd boald provine din anumite tulburdri legate de un deficit in hormoni
suprarenali, care afecteazd pigmentarea pielii. Este deci recomandat si facem referire la
GLANDELE SUPRARENALE si la PIELE. Dat fiind cd de obicei persoana afectatd suferd
si de hipoglicemie, este, de asemenea, indicat sd ne referim si [a aceasta.

ADENITA

Adenita este o inflamare a ganglionilor limfatici. Se referd la INFLAMAREA
GANGLIONILOR, la care se adaugd si ideea de furie refulatd.

ADENOID

BLOCA] FIZIC

Aceastd boald 1i afecteazd in primul rand pe copii. Este vorba despre
hipertrofierea polipilor, care se inflameazi si produc o obstructie nazald, obligind
copilul sd respire pe gurd.

BLOCA) EMOTIONAL

Copilul care suferd de aceastd afectiune are in general o sensibilitate care fi
permite si resimti foarte puternic evenimentele fnainte ca acestea s se produci.
Deseori, intr-un mod constient sau nu, simte acele evenimente fnaintea celor vizati
direct de citre acestea. De exemplu, poate simti inaintea périntilor lui, cd ceva nu
mai este la fel in relatia lor. lar reactia lui va fi si-si blocheze sentimentele pentru a
nu suferi. Astfel, nu va vorbi cu nimeni despre acest lucru si va trdi aceste temeri in
singurdtate. Obstructia nazald poate simboliza ideile sau emotiile pe care copilul le
retine in el, de teamd cd nu va fi inteles. ‘

BLOCA) MENTAL
Acest copil are tendinta sd creadd cid este in plus sau nu este binevenit printre
ceilalti. Poate chiar sa creadi ci el este cauza problemelor pe care le simte in jurul
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Corpul tdu iti spune: ,lubeste-te!”

lui. Va trebui si verifice cu cei apropiati dacd ceea ce crede el despre sine este
adevirat. ‘in plus; trebuie 'si‘se exprime mai mult, acceptind ideea cd, chiar dacd
ceilalti nu 1l inteleg, acest lucru nu inseamni ¢ nu 1l iubesc.

(*) BLOCA] SPIRITUAL $I CONCLUZII. Vezi pagina 21.

AEROFAGIE |

BLOCA] FIZIC . :

Aceasti afectiune este cauzati de inghitirea voluntard sau involunt‘ara,.a unei
prea mari cantititi de aer. Acest lucru antreneaza o serie de sughi;url, prin care
organismul incerci s3 elimine aerul in exces. Se pot produce asj:fel 'dlverse tulburari,
in special o dilatare a esofagului §i a stomacului, precum si vérsaturi.

BLOCA]j EMOTIONAL ;
Persoana care suferd de aceasti afectiune, triieste adesea momente de angoasi.
Se forteazi prea mult s3 inspire viata. Vrea si ajungd dincolo de limitele ei. Deci, nu

este ea insdsi.

BLOCAJ MENTAL p il

Dat fiind faptul ci aerul este simbolul vietii, persoana afectatd poate si creadd o
trebuie s3 le diruiasci viatd celorlalt. De exemplu, un birbat care suferd de aerofagie,
de mai multi ani, se crede obligat si-i facd s radd pe cei din jurul lui, deoarece ceilalti i
spun cat de mult bine le face sd radd si cit de tonic este pentru eivacest If.:cr.u. lar ti.i. ce
mijloc folosesti pentru a-i insufleti pe ceilalti? Corpul iti spune ci a.sosn: timpul fa iei
decizia de a inspira cantitatea de aer care este suficientd pentru tine, ceea ce iti va
permite s3 inspiri viata intr-un mod mult mai natural.

(*) BLOCA] SPIRITUAL $1 CONCLUZII. Vezi pagina 21.

Corpul tdu iti spune: ,,lubeste-te!”

fata persoanei respective. i§i poartd picd pentru faptul de a nu fi in stare sd se
exprime, deoarece crede ci va fi o persoani si mai iubitoare ficind acest lucru.

Afazia este adesea fnsotiti de surzenie, deoarece persoanei afectate ii este
teamd cd nu fsi va putea administra sentimentele pe care le va auzi la ceilalti. Prefers
sd se inchidd n sine si si nu mai audd nimic. De asemenea acesta poate fi un mijloc
folosit pentru a nu mai trebui si se ocupe de ceilalti.

BLOCAj EMOTIONAL

Aceastd boald a apdrut deoarece ai ajuns la capitul limitelor tale. Corpul tiu
vrea sd fti transmitd sd nu mai crezi ci trebuie si exprimi ceea ce simti pentru ca
ceilalti sd stie ce trdiesti sau ce simti fatd de ei. Stiu acest lucru prin alte mijloace.

Acordi-ti dreptul de a te exprima in conformitate cu ceea ce ESTI si nu in
functie de ceea ce crezi ci ceilalti asteapti de la tine.

Mai mult, nu trebuie sd te imbolndvesti pentru a fi ajutat de altii. Celorlalti le va
face plicere si te ajute dac3 vei indrizni si le ceri acest lucru. :

(*) BLOCA] SPIRITUAL $1 CONCLUZII. Vezi pagina 21.

AFECTIV SEZONIER (SINDROMUL)

AFAZIE

BLOCA] FIZIC

Afazia este rezultatul unei leziuni cerebrale. Persoana afectati fsi pierde capacitatea
de a folosi limbajul ca pe un mijloc de comunicare. Nu se mai poate exprima intr—urj
mod inteligent, nici oral nici in scris. Are legiturd si cu afectiunile CREIERULUI. Daci
afazia este insotitd de paralizie partiali, vom face legitura cu PARALIZIA.

BLOCA] EMOTIONAL o b .
O persoand afazicd este adeseori o pfrsoani care stie foar'tevbme sd exprime
ceea ce gindeste dar nu si ceea ce simte. li place si i conduci si s se ocupe de? i
din jurul ei, dar fsi exprimi foarte greu sentimentele de recunostinta sau de furie in
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BLOCA] FIZIC
Aceasti boald se manifestd prin stiri de oboseald, somnolenti si o stare
depresiva in timpul anotimpurilor si a orelor in care nu mai este insorit.

BLOCA] EMOTIONAL

Este interesant de observat ci o persoani afectati de acest sindrom si regiseste
pofta de viatd imediat ce apar zilele insorite. Totul se schimbd, iar acea peroan se simte
mai bine. Tindnd cont de faptul ci este afectati de gradul de luminozitate de afari,
aceastd persoand primeste de fapt un mesaj, conform ciruia nu comunici cu lumina ei
interioard. Se simte deprimati deoarece, in loc si-si vadi frumusetea interioars, se vede
mai degrabd ca pe o persoani riuticioasi, cu toane si incorecti.

BLOCA] MENTAL

Mesajul pe care il primesti daci suferi de aceasti afectiune este foarte clar. in
urma unui accident petrecut fnaintea declansirii bolii, in care te-ai simtit vinovat, ai
decis ¢ nu esti o persoand bunj, iar aceasts falsi culpabilitate te stinge. Corpul tiu
iti spune sd iti acorzi dreptul de a avea limite si de a recunoaste de aici inainte
persoana, frumoasi, plind de lumind, care esti tu insuti.

(*) BLOCA] SPIRITUAL $1 CONCLUZII. Vezi pagina 21.
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