
LISE tsSURBEAU

lul tffiu iti sp

'e#
ed,itia o EI-o-*



CUFRINS

lntroducere.... ................................7

Sfaturi pentru .folosirea acestei ciqi.... ............12

Citeva explicajii suplimentare pentru
afecgiunile gi bolile mengionate in aceasti carce.....................................13

Semnificagia metafizici a bolilor 9i a afecliunilor,
in ordine alfabetici......... .......................... 17

Pentru a objine mai multe precizdri cu privire la cauza
problemei tale fizice, rispunde la urmitoarele intrebiri........"..........225

Concluzii......... ..................... 225

lndex alfabetic al bolilor gi afecgiunilor. .........228

,,COnd cinevo fl;i doregte sd fe sdnritos,
trebuie sd ilinvebdm maiintii

dacd este preCotit sd inldture couzele bolii sole.
Door otunci vom reugi sd il ojutdm."

Hippocrate,
(pirintele medicinei)



t.

Sfaturi pentru folosirea acestei cirfi

Dupi ce g6sigi problema de care suferigi, in lista alcituiti in ordine alfabetici,

verificaji semnificajia afecgiunii sau a bolii resPective.

Notagi ceea se vd emogioneazl sau vi privegte mai mult din ceea ce citili.

Citigi cu atengie gi rispundegi la lntrebirile sugerate la sfArgitul ci4ii pentru a

determina mai exact cauza afecgiuriii de care suferiii,

Citigi cu atengie concluzia, partea cea mai importanti, pentru a demara procesul de

transformare interioari 9i fizicd, spre o stare md buni.

De asemenea, vi sfituiesc si citigi explicagiile suplimentare in cazul afecqiunilor 9i a

bolilor descrise ln continuare
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Cfiteva explicafii suplimentare
pentru afecfiunile ;i bolile

menfionate in aceasti cafte

Curn se podte explica din punct de yedere metafizic o boald congenitold?
Acest gen de boali indicd faptul ci sufletul persoanei care se incarneazi aduce

cu sine ceva ce nu a incheiat in viaga precedenti. Fiecare viap pe pimAnt" in cazul
unui suflet, poate fi comparatd cu o zi din viap unei persoane. Dacd cineva se
rdnegte si nu se reface complet in aceeagi zi, in ziua urmltoare se va trezi avind in
continuare acea rani pe care trebuie si o ingrijeasci.

Foarte adesea, persoana care suferd de o boali congenitali, accepti mai ugor
aceastd situagie, decAt cei din jurul ei. Trebuie si vadi ce anume o impiedice sd face
acea boald gi astfel ?i va inlelege mesajul. O invit deci si foloseascd intrebirile
menlionate la sfdrgitul cnryii. in ceea ce ii privegte pe pdringii acestei persoane, este
important ca acettia sd nu se simti vinovagi de alegerea copilului lor, deoarece
aceast; alegere a fost ficutd de citre copil inainte de a se nagte sau in stare fetali.

Curn se Poate explics din punct de yedere metafizic o boald ereditard sau
geneticd?

Cdnd cineva are o boald ereditari, acest lucru inseamni ci a mogtenit modul de
a gAndi gi de a trii al pirintelui care avea acea boald. in realitate nu este vorba cu
adevdrat de o mogtenire, acel pdrinte a fost ales deoarece amindoi au nevoie si
invege aceeagi lecgie de viaji. Refuzul de a accepta acest lucru se manifestd lrt
general prin culpabilizarea triiti de acel pirinte gi acuzarea pdrintelui de cdtre copil.
Mai mult, copilul va face, de obicei, tot posibilul pentru a nu deveni ca acel pirinte,
ceea ce ii va produce un disconfort gi o emofie gi mai mare pirintelui.

Persoana care suferd de o boali ereditard, va primi deci mesajul de a accepta
aceasti alegere, deoarece universul ii di o ocazie minunati pentru a parcurge un
drum important in evolulia sa spirituali. Atdta timp cAt nu va fi ficutd o acceptare
prin iubire, acea boali va continua si se transmiti de la o generajie la alta.

Ce se tntdmpld atunci cdnd mii de persoone se imbolndiyesc sou rnor in
timpul unei epidemii? Oare au toote oceeoti leclie de tnvdgot?

Dintotdeauna epidemiile au afectat un numdr foarte mare de oameni, Din punct
de vedere metafizic, se poate deduce ci intindeiea unei epidemii este propoqionali
cu intensitatea convingerii populare care o mentine. Altfel spus, togi cei afectagi de
acea epidemie au nevoie si congtientizeze riul pe care ;i-l fac prin faptul de a se
llsa invadagi de modul de a gindi al celorlalli.

Aceasti explicajie.se aplici mai ales acelui gen de epidemie care afecteazi mii
de per5oane intr-un timp relativ scurt, in citeva siptimAni sau citeva luni.

Eu consider c6, existi mai multe boli care au devenit epidemice: cancerul, SIDA,
diabetul, distrofia musculari, bolile de inimi, astmul etc. deoarece acestea afecteazi
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milioane de persoane in fiecare an, iar numirul acestora continui sd creasci,

ciuda cercetdrilor ;i descoperirilor imporcante ale oamenilor de gtiingd 9i

compahiilor farmaceutice. Ajungem la concluzia ci, cu sigurangi, oamenii trebuie

facd altceva. lar acest altceva consti in a-gi dezvolta iubirea de sine prin

unei iertiri adevirate. lar etapele dcestei iertdri sunt definite la sfirgitul cd4ii.

Din ce cauzd, majoritotea bolilor se manifestd la o onumitd vdrstd,

moment ce se afirmd cd i;i ou origineo in convingeri formate incd
coPildfie?

Boala se manifestd atunci cind o persoand ajunge la limitele ei fizice.

dintre noi are o limiti de energie fizici, ernogionald gi mentald diferiti. Ne

avAnd aceste limite diferite:
in funcgie de numirul manifestirilor aceleiagi dureri (interne) 9i in funcgie

rezerva de energie a fieciruia, se Poate determina momentul in care cineva aj

la limitele sale. Cu cit este mai mare rezerva de energie a cuiva, cu atit va

mai tArziu la limita sa"fizici, Acea persoani va aiunge la limita sa fizici dupi ce

ajuns fnainte la limita emolionali gi cea mentali.
Sd luim exemplul unui copil care triiegte o experienqi legati de

Fiecare noui experiengi de acel gen va reactiva gi va amplifica durerea triiti i
copilirie. in ziua in care acel copil, devenit adult, va trii o'altd experiengd

nedreptate gi nu va mai putea aduna nimic in plus, boala va apdrea din nou',,'

Putem sdi ne vindecdm atunci cdnd nu suntem conttienti de cauzd

noastre fizice?
Bineinjeles! Acest lucru se intAmpli frecvent. Se poate ca Persoana bolnavd sE

ficut un travaliu interior de acceptare sau de iertare fdri a fi con$ienti de asta.

fiind faptul ci suntem con$tienti doar in l0% din timpul nostru, este normal

trdim to1,i blocaie, emolii, ranchiuni, chiar ;i uri, firi sd fim congtiengi de

lucru, Dacd se lntimpld astfel, vindecarea va fi definitivd.
in schimb, se poate intAmpla si existe o vindecare mentald, adicd

suferindd a crezut atat de mllt in medic, in medicamente, in tratanrente,

gAndire pozitivi incAt s-a vindecat. in acest caz, este vorba despre o
temporard iar afecliunea sau boala va reveni o dati cu urmdtorul
declangator care va reactiva vechea rani interioari nevindecati, care nu a fost
iertati.

Care suntfoctorii core determind dacd o percoond va fi atinsd de o

foarte gravd, chiar monald sou de o afec,tiune mai ugoard?

Primul factor determinant este gravitatea suferingei triiti in copildrie' adicd

anume a fost interpretat gi primit de cdtre copil acel incident dureros. Un alt

indispensabil in cazul unei boli grave este acela ci durerea a fost triitd in

Adicd, acel copil nu a avut pe nimeni pentru a-;i exprima durerea. Cineva

la o boald gravd este acel gen de persoand care nu l9i arati gradul de intensitate
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rinilor pe care le are. Cele mai importante reni triite de oameni, adesea refulate ln
inconptient sunt; respingerea; abandonul, umilirea, tridarea Ei nedreptatea,'

Csre este pafticularitatea holilor inflamatorii {cele o cdror denunrire le
terrnind de o&icei in u-itd", pr9eum sinuzit4 bron;itd, artritd etc')?

iri urma studierii lucririlor unui medic german Dr, Geerd Harner, am

considerat rezultatul cercetdrilor lui foarte interesant, referitor la ceea ce el

numefte NOUA MEDICINA.
in opinia lui, o boali inflamatorie (a cirei denumire se termind in ,,-iti") se

manifesti in urma rezolvirii unui conflict biologic. Afirrni ci imediat ce un conflict

este indepi$at sau rerolvat, corpul (cu aiutorul creierului) intrd fntr-o etapd de

vindecare gi ln acel moment se manifesti boala infeclioasi sau inflamatorie (de

exemplu: un bdrbat care nu i9i mai suportd geful gi vrea sd plece in vaea45. Aiuns in

locul unde iqi petrece vacanga, face o sinuziti.)
(Un conflict biologic este un goc violent ?n fap ciruia ne simgim nePutincio$i,

incapabili sd reacqiondm gi care este triit in singuritate. Este un 9oc dificil care ne ia

prin surprindere. Conflictele normale din viala obignuitd nu au un irnpact atit de

brutal deoarece ne putem pregiti uneori in fatra lor.)
ln schimb, chiar daci corpul este intr-o etapi de vindecare, acest lucru'nu il

lmpiedicd pe bolnav si apeleze la aiutorul unui medic. Dar v6 sfituiesc si verificaqi

daci acel conflict a fost intr-adevir rezolvat (in iubire ;i iertare) sau dac[ soluXia

este doar temporari.
Asdel, in opinia doctorului l'larner, din cele 1000 de boli cunoscute, iumitate

dintre ele sunt ,,calde" iar jumttate sunt ,,reci". Cele ,,calde" (ex inflamafiile) indicn

faptul ci conflictul este indepdrtat sau rezolvat, iar corpul este pe cale si se refaci.

Explici faptul ci bolile pot fi bifazice, adici cele 500 de boli. care intr-o primi etapd

sunt ,,1ggi" (etapi in cursul cireia conflictul este incd activ), vor deveni ,,calde" dupi
aceea (etap{ in timpul cireia corpul este vindecaq in urma indePtrtirii conflictului).

in cazul oamenilor, ca gi in cel al animalelor, durerile au un sens biologic
fundamental, acela de a imobiliza organismul tntreg 9i organul afectat, astfel incat
vindecarea sd poati fi ficuti ?n cel mai bun mod.

Existi, de asemenea, dureri ce apar in faza activi a bolii (boala ,,lece"), cum se

int6mpld in cazul unei angine pectorale sau a unui uleer gastric. Aceste dureri, in

timpul fazei de vindecare (boala ,,caldi") sunt Provocate de inflamatrii, infeclii, edem

sau cicatrizdri.
Consider cercetdrile doctorului Hamer foarte interesante, Precum gi pe cele ale

altor medici, printre care se numdri Dr. Siegel, Dr" Simonton etc. Acefti medici ne

propun formule ce deschid noi orizonturi. Nu pot id afirm cd totul este adevirat, pentru

cX cine deqine adevirull Este mai ingelept ca fiecare si caute in interiorul lui propriul s{u

adevir.

{. * ,1. ,1. {r
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Eu personal, cunosc ca{va medici care aPlici aceste legi ale Noii }'tedicini, formulate

de Dr, Hamer fl au rezultate foarte bune. Au reuqit si connbine elementele din medicina

faditionaH cu cele din noua medicini, Pentru sinitatea paciengilor lor. Fiecare dinre
voi vefi hotiri singuri ce anume vegi crede. Chiar 9i atunci cind corpul este ln etaPa de

vindecare, acest lucru nu vi impiedice si apelagi la un rdedic, dar fi1i con6tie4i ci, in timp

ce medicina se ocuPd de corpul vostru fizic, voi ingivi trebuie se vA ocuPali de cel

emolional, mental gi spiritual.

Ceea ce veau si adaug eu la cercetirile doctorului Hamer este faptul ci nu trebuie

doar si indepinim un conflict, ci chiar sd reu;im sd il rezolvdm Pentru a evita ca acesa

si recidiveze. Si luim de exemplu, Povestea birbatului care are o sinuziti imediat ce se

indepirteazd de patronul lui pe care nu il mai Poate suPorta. Problema lui este rezolvati

doar temporar. Pentru a o rezolva de{initiv, va trebui se treaci prin etapele de iertare

menlionate la sfirgitul cir,tii. Doar astfel va evita sd faci alte sinuzite. Este deci important

si facem o diferen$ intre a te indePirta de un conflict 9i a rezolva un conflict.

l6
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BLOCA' FtZtC
Un abces este o colectare de puroi localizati. Se poate distinge abcesul ,,cald,, gi

abcesul ,,rece" in cazur celui ,,cald", acut, colectarea de puroi ,uiuruolti r.pede gi
este insogitd de alte semne are inflamdriror: tumord, inrogire, cirdurd gi durere.
Abcesul ,,rece'1, neacut este caracterizat printr-o colectare de lichid mai lentd, Erd
a avea simptomele tipice inflamagiilor.

BLOCA' EMOTTONAL
Un abces indicd o furie refurati de mai murt timp, insogiti de o depresie interioard,

un sentiment de neputinld ;i de egec. pldcerea de a trSi este inecati in tristele gi furie.Dat fiind faptul ci este vorba despre o afecgiune dureroasd, existd de ur.,n"n". o
culpabilitate triiti in relalie cu acea furie. pentru a afla in ce aspect trdies,te-pu'.,o"nu
afectatd acea furie, trebuie si vorbeasci despre rocul in care se manifesti abcesul. Daci
este la picior, furia este simliti in relalie cu direc{a in care se ?ndreaptd viap acelei
persoane, viitorul ei sau in relatie cu un loc in care vrea sd ajungi.

BLOCAJ MENTAL
La fel ca peste tot, dacd nu ne facem ordine gi curitenie ?n g6nduri, se pot

instala infecgia gi murddria. Ar fi momentur poate si vd facegi curiglnie in ginduri.
Este posibil sd avegi gAnduri rere indreptate impotriva voui ingivi sau a rinei artepersoanel ln furia voastrd v-aji dori sd faceqi riu cuiva gi agi refurat acere ganduriintr-atit lncdt acurn nu le mai puteli controlai

(*) BLOCTU SP|R|TUAL St CONCI-UZil
Pentrr.l a crrnoa$te brocajur emotionar cate te impiedici sr rispunzi unei nevoi

importante a fiingei tale, va tiebui si forosesti intrebirire mengionate ra sfargiturcirgii. Rispunsurile la aceste intrebiri igi vor aduce pi mai multe clarificdri
referitoare Ia cauza reali a problemei tale fizice.

BLOCA' Ftztc
Abdomenul este partea anterioard a cavitdtii care contine inrestinere. Definilia

urmitoare se referd ra o durere abdominari fdrd o cauzd aparenti, fdri si fie in
legiturd cu o altd boali sau afecpiune.

Bt_ocAJ EMOTIONAL
cand durerea este roc-arizatd in partea superioard a abdomenurui, mesajur

transmis este cd, persoana afectatd igi face prea murte griji pentru ceirargi.
CAnd este afectatd partea inferioari, mesajul t.unrili, este cd, p"r.o.n" in cauzd

cste prea mult afectatd de ceea ce se lntampld ?n jurul ei in prezent. ii este teami
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pentru ea insigi in relagie cu aceste situafii. Poate avea impresia cd, cineva vrea si o
foloseasci pentru a-gi indeplini scopurile, sau ii este teami ci va fi pusi in situaqia

de a se umili in faga cuiva, pentru a-gi atinge un scoP.

BLOCAJ MENTAL
Durerea in partea superioard a abdomenului igi spune sd nu mai crezi cd scopul

tiu in via$ este acela de a-i facd pe algii fericigi. Pogi sd simgi compasiune pentru cei

dragi, dar nimeni nu iji cere si te imbolnivetti de dragul lor. Ar fi bine sd invegi si ii

lapi pe ceilalgi si i;i triiascd propriile lor experienge 9i sn ii aiugi doar atunci cind i9i

cer acest lucru, respectAndu-gi in acelagi timp propiile tale limite.

Durerea in partea inferioari a abdomenului exprimi convingerea ta ci, ficand

mai mult pentru ceilalgi, ficindu-ji multe griii, vei putea astfel si nu mai simii teamd

in faga unor evenimente sau Persoane care te sperie in Prezent. CAnd egti nelinigtit,

deciziile pe care le iei sunt bazate pe teami, in loc sd fie luate in funcgie de

adeviratele tale nevoi.

(*) BLOCA, SPIRITUAL Sl CONCLUZll.Yezi pagina 21.

ACCIDENT

BLOCA| FIZIC
Deoarece este un eveniment neprevdzut, accidentul este considerat de obicei

ca fiind hazard pur. Dar din ce in ce mai des, in ultimul timP auzim spunindu-se ci
nu existi hazard. Eu pensonal, cred ci hazardul este un milloc folosit de citre
Dumnezeu, pentru a ne vorbi. La fel este ;i un accident. Trebuie si notdm ce Parte

a corpului a fost rinitd, precum gi gravitatea rinii. Daci in accident s-a produs o

FMCTURA, ne vom reieni mai tArziu la aceasta.

BLOCAJ EMOTIONAL
Accidentul ii arati celui ciruia. i se intlmpli, faptul ci se simte vinovat, ci se

acuzi de ceva la nivelul lui A Fl. De exemplu, o mami ocupati cu treburile casei, il

aude pe fiul ei strigind-o din cealalti cameri a casei. Se face cd nu ll aude, deoarece

simte ci acel lucru poate si mai agtepte 9i, continuind. sd-9i facd treaba cade 9i se

rinegte la picior. Pundndu-gi intrebarea ,,oare la ce mi gAndeam?" i'i va da seama

imediat ce se acuzase ci este o mami rea. Prin urmare s-a lovit in locul care a

contribuit la faptul de a fi o astfel de mami. A avea un accident reprezinti una

dintre formele prin care oamenii vor sd iii neutralizeze sentimentul de vinovigie.

Din picate, toate acestea se fac la nivel incongtient.

BLOCA' MENTAL
Trebuie se va revizuifi percepfla mentali asupra culpabilitdlii. conform

sistemului nostru iuridic, cineva este declarat vinovat atunci cand a fost dovedit

acest lucru, ftiri nici o indoiali asupra faptului cd persoana acuzatf a vrut se facd rdu

ln mod intengionat. Vi sugerez si vi intrebagi, de fiecare datd cind vi acuzati de

20

Corpul tdu ili spune: ulubeye-te!"

ceva, daci intr-adevir aveagi intenlia si faceji ceva rau. Daci nu ali avut aceasd
intenjie, nu vd mai acuzafi, iar astfel nu va mai trebui si vi pedepsigi,

ln exemplul citat mai sus, credeti ci acea mami chiar voia si ii hci riu copilului
eil Mai mult, atunci c6nd cineva este vinovat cu adevirat, legea cauzi-efect
funcgioneazi imediat, deoarece primim inapoi ceva in funqie de ceea ce am
transmis noi. o persoani ingeleaptd gi responsabild este aceea care igi recunoatte
vinovatia, atunci cand este cazul, ii cere iertare persoanei pe care a rinit-o gi
acceptd ideea ci, ?ntr-o zi i se va intoarce acel lucru. Fiind astfel constienti de toate
acestea, acea persoani va trii ceea ce primeste prin compensafie, intr-un mod
armonios, ?n acceptare. Va gti ci totul se intimpli intr-o anumitd ordine, conform
justigiei divine.

Daci accidentul a fost provocat inconstient, pentru a cAgtiga timp de exemplu,
este important si ttigi ci agi fi putut si vi acordgi acel timp fbri si vi facegi rdu,
folosind un mijloc mult mai simplu, care este cel de a vd exprima cererile.

Dacd accidentul este important gi vd provoaci o durere mare, de exemplu o
FMcruRA, acest lucru indici faptul cd aveli inci glnduri violente ?mpotriva cuiva,
indiferent daci acele ganduri sunt constiente sau nu. lar cum nu vi putegi permite o
astfel de atitudine, iar acea violengd nu mai poate fi reginuti, se va intoarce
impotriva voastrd. va trebui si vi eliberagi gi si exprimagi ceea ce simgigi in relagia
cu persoana vizati gi sA nu uitali si vi iertali pentru a fi avut acele g6nduri.

('f') BLOCAJ SPIRITUAL ll CONCLUZIJ,.yezi pagina 2t.

ACHILE LUI

se referi ta cALcAt, la care se adaugd faptul ci persoana care are dureri in
acest loc vrea prea mult si igi arate puterea.

ACNEE

BLOCA' FtZtC
Aceasti afecjiune a pielii se manifesti, in general, in pd4ile mai grase ale tenului

fegei. Debutand cel mai adesea in apropierea pubertilii, poate si se manifeste doar
pe duraa adolescenpei, dar uneori se poate prelungi pini in jurul virstei de treizeci
de ani. De obicei, acneea obignuiti se vindecd in cagiva ani, fEri a lrsa cicatrici. in
schimb, acneea nodulari, care evolueazd un timp mai indelungat, are adesea
consecinge surpirltoare pe plan estetic ti poate lisa cicatrici foarte neplicute la
vedere.

BLOCA' EMOTTONAL
Putem deci constara faptul ci acneea este un mijloc de a-i respinge pe ceilalgi,

de a nu fi privit prea mult de citre ceilalfi, mai ales din apropiere. Aceasti probletni
a pielii se manifesti la persoane care nu se iubesc, care nu gtiu cum si se iubeasci,
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care au foarte pugin respect de sine. Este vorba adesea despre un suflet sensibil,

inchis in el insugi. De aceea aceastd afecliune se manifeste mai mult in cazul

adolescengilor care i;i pun multe intrebiri ;i cirora le este uneori rugine de ei in;i;i,
in loc si fugd, si se ascundi, ii vor indepirta pe ceilalgi prin problema lor de piele.

Aceasti boali este frecventd de asemenea la cei care incearcd si devind

altcineva, pentru a le face pe plac piringilor. Se referi, de asemenea, la definigia

PIELII.

BLOCAJ MENTAL
Daci egti un adolescent gi ai acneee, acordi-gi timpul necesar Pentru a-!i revizui

perceplia pe care o ai despre tine insufi. Verifici ce atitudine mentale te impiedici

si fii tu insuqi, si ?9i exprimi adevirata personalitate. Fie, crezi ci trebuie si devii la

fel ca pirintele tiu de acela;i sex cu tine, fie egti atAt de pornit impotriva acestuia

incAt faci eforturi.de a deveni contrariul lui. in tot acest timp nu elti tu insufi.

Verifici cu ceilalf modul in care te percep ei. Percepgia lor este aceea;i cu cea Pe

care o ai tu despre tine insugi?

Daci nu mai eiti adolescent, iar aceasti problemi persisti, igi sugerez si te
intorci la perioada adolescenlei ;i si verifici ce anume se lntamPla in acea perioadi

a viegii tale. ManifestAndu-se in continuare, acneea igi aratd ci tu continui si triiegti
aceleati rini pe care le simgeai in adolescengd ti cd este timpul acum se ifi schimbi

PercePgia depre tine insuli.

("') BLOCAJ SPIRITUAL 9l CONCLUZII.Yezi pagina 21.

Aceasti afecliune este o senzafie auditivd de guierat, de giuit in urechi, sau de

vAjiit perceputd de cineva, senzalie care nu provine din exterior' Aceste zgomote

sunt percepute doar de persoana care are aceaste afecgiune. Nu este vorba despre

halucinagii auditive. Este o afecgiune legati direct de centrul de echilibru.

BLOCA' EMOTIONAL
Aceste senzagii sunt cauzate de un Prea rnare zgomot !'nental. Probabil cel

afectat se lasi prea mult deraniat de ceea ce se intimpli in interiorul lui 9i astfel nu

mai aude ceea ce se intimpld in exterior. Mai mult, persoanele afectate de aceasti

boal6 au adesea o frici de a nu igi pierde echilibrul, controlul de sine. Deci, vor dori

si dea impresia unor persoane echilibrate gi i;i ascund foarte bine temerile.

Aceastd tulburare se poate manifesta la o persoani care are o dificultate in a

asculta in linigte, deoarece Pentru ea, linigtea poate semnifica o Persoane rece'

inchisd.

BLOCAJ MENTA!-
Este important si ili dai seama cA ai o tendingi de a ezita intre intelect 9i

intuigie. Ceea ce crezi ci este intuilia ta, este in realitate un truc al ego-ului tlu.

Corpul tdu ipi spune: .lubegte-te!"

Ceea ce auzi este de asemenea intelectul tiu. Vrei atAt de mult si pari curalor ;l
echilibrat, incit te la;i condus de percepgia mentali a caliti$lor legate de intulfi€. lar
intuigia nu reutege si fuci ordine in gindurile tale, ceea ce igi va afecta echilibrul inrcrlor.
Accepti sd pnime;ti critici la adresa ta. Dupi ce le ascul{, vei fi iiber si faci ce vrei,

Asculti mai mult ceea ce se intAmpli in exterior, ceea ce te va ajuta si-gl
folosegti mai bine discernimAntul. Acceptd faptul ci perceptia ta despre linigte
provine probabil din experienqele pe care le-ai triit in copilirie 9i cd, uneori este
mai ingelept si pdstrezi tecerea decAt si spui orice, feri irnportanld.
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ADD'SON (BOALA LU'

Aceastd boali provine din anumite tulburiri legate de un deficit in hormorti
suprarenali, care afecteaze pigmentarea pielii. Este deci recomandat sd facem referire la

GLANDELE SUPRARENALE gi la PIELE. Dat fiind ci de obicei persoana afectatd suferd

9i de hipoglicemie, este, de asemenea, indicat sd ne referirn si la aceasta.

ADEN'TA

Adenita este o inflamare a ganglionilor limfatici. Se referd la INFLAMAREA
GANGLIONILOR, la care se adaugi gi ideea de furie refulatS.

ADENO'D

BLOCAJ FrZrC
Aceasti boald ii afecteazd in primul rAnd pe copii. Este vorba despre

hipertrofierea polipilor, care se inflameazd 9i produc o obstrucgie nazaii, obligdnd
copilul si respire pe guri.

BLOCAJ EMOTTONAL
Copilul care suferi de aceasti afe4iune are in general o sensibilitate care ii

permite se resimti foarte puternic evenimentele inainte ca acestea si se produci,
Deseori, ?ntr-un mod congtient sau nu, simte acele evenimente inaintea celor vizali
direct de cdtre acestea. De exernplu, poate simgi inaintea pirinjilor lui, cd ceva hu

mai este la fel in relagia lor. lar reacgia lui va fi si-9i blocheze sentimentele pentru a
nu suferi. Astfel, nu va vorbi cu nimeni despre acest lucru ;i va trii aceste temeri in
singuritate. Obstruclia nazald poate simboliza ideile sau emo{iile pe care copilul le

reqine in el, de teami ci nu va fi injeles.

BLOCA' MENTAL
Acest copil are tendinp sd creadl ci este ?n plus gau nu este binevenit printre

ceilalgi. Poate chiar si creadi cd el este cauza prohlemelor pg care le simte ln jurul
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lui. Va trebui sd verifice cu cei apropiagi daci ceea ce crede el despre sine este

adevirat. in plus, trebuie sd se exprime mai mult, acceptand ideea ci, chiar daci

ceilalgi nu il ingeleg, acest lucru nu inseamnd ci nu il iubesc.
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AEROFAGIE

BLOCAJ FIZIC
Aceasti afecliune este cauzati de inghiiirea voluntari sau involuntari, a unei

prea mari cantititi de aer. Acest lucru antreneazi o serie de Sughipri' prin care

organismul incerci si elimine aerul in exces. Se pot produce astfel diverse tulburiri'
in special o dilatare a esofagului 9i a stomacului, precum 9i virsituri.

BLOCAJ EMOTIONAL
Fersoana care suferi de aceasti afecgiune, trdiegte adesea momente de angoasi.

Se fo4eazd prea rnult si inspire viaqa. Vrea si aiungi dincolo de limitele ei. Deci, nu

este ea insi;i.

BLOCA' MENTAL
Dat fiind faptul ci aerul este simbolul vie$i, persoana afectatd poate si creadd cd

trebuie si le ddruiasci viap celorlalgi. De o<emplu, un birbat care suferd de aerofagie,

de mai mu[i ani, se crede obl@t si-i faci si ridi pe cei din iurul lui, deoarece ceilalgi ii

spun cdt de mult bine le face si rddi 9i cAt de tonic este Pentru ei acest lucru. lar tu, ce

mijloc folosegti pentru a-i insufleii pe ceilal$? corpul igi sPune c.d a sosit timpul sd iei

decizia de a inspira cantitatea de aer care este suficienti Pentru tine, ceea ce igi va

perrnite si inspiri viala intr-un mod mult mai natural.
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AFAZIE

BLOCA' FIZIC
Ahzia este rezuhatul unei leziuni cerebrale. Persoana afectati igi pierde capacitatea

de a folosi limbaiul ca Pe un miiloc de comunicare. Nu se mai poate exprirna intr-un

mod inteligent, nici oral nici in scris. Are legituri 9i cu afecgiunile CREIERULUI. Dacn

afrzia este insollti de paralizie pargiali, vom face legdtura cu PARALIZIA

BLOCA' EMOTIONAL
o persoand afazici este adeseori o persoani care ttie foarte bine si exprime

ceea ce gindegte dar nu gi ceea ce simte. ii place si ii conducd ;i sd se ocupe de cei

din jurul ei, dar i9i exprimd foarte greu sentimentele de recunogtingd sat"l de furie in
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fata persoanei respective. igi poartd pici pentru faprul de a nu fi in stare sil se
exprime, deoarece crede cd va fi o persoani 9i mai iubitoare fdcand acest lucru.

Afazia este adesea insogiti de surzenie, deoarece persoanei afectate ii este
teami cd nu igi va putea administra sentimentele pe care le va auzi la ceilalfi. preferi
sd se inchidd in sine gi si nu mai audi nimic. De asemenea acesta poate fi un mijloc
folosit pentru a nu mai trebui si se ocupe de ceilalfi.

BLOCAJ EMOTTONAL
Aceasti boali a apirut deoarece ai ajuns la capdtul limitelor tale. corpul t6u

vrea sd iji transmiti si nu mai crezi ci trebuie si exprimi ceea ce simgi pentru ca
ceilalji si ltie ce traiegri sau ce simji fagi de ei. $tiu acest lucru prin alte mijloace.

Acordi-ji dreptul de a te exprima in conformitate cu ceea ce E$Tl gi nu ln
funcgie de ceea ee crezi cd ceilalji agteapti de la tine.

Mai mult, nu trebuie si te imbolnive$ti pentru a fi ajutat de al$i. celorlalgi le va
face plicere si te aiute daci vei indrizni si le ceri acest lucru.
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AFECT'V SEZONIER

BLOCAJ FtZtC
Aceasti boali se manifestd prin stlri de oboseald, somnolenji li o stare

depresivi in timpul anotimpurilor gi a orelor in care nu mai este insorit.

BLOCA' EMOTTONAL
Este intenesant de observat ci o persoani afectati de acest sindrom $i regisegte

pofta de via$ imediat ce apar zilele insorite. Totul se schimbr, iar acea peroani se simte
mai bine. linand cont de hptul ci este afectati de gradul de luminozitate de afard,
aceasti persoani primegte de fapt un mesaj, conform ciruia nu comunici cu lumina ei
interioard, se simte deprimati deoarece, in loc sd-gi vadi frumusegea interioard" se vede
mai degrabi ca pe o persoani rdutdcioasi, cu toane gi incorectd"

BLOCA' MENTAL
Meiajul pe care il primegti daci suferi de aceasti afeqiune este foarte clar. in

urma unui accident petrecut inaintea declan;irii bolii, in care te-ai simlit vinovat, ai
decis cd nu egi o persoand bun6, iar"aceasQ falsi culpabilitate te sdnge. corpul tiu
igi spune sd ili acorzi dreptul de a avea limite gi de a recunoagte de aici inainte
persoana, frumoasi, plind de luminS, care egti tu insuti.
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